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Shahi.'n-shakaku - la noblesse dans le Kyudo

ol 'un des premiers présidents de la fédération faponaise de Kyudo, le
défunt Maftre Yozaburo UNO décrivait ainsi ce qu'est la pratique du
Kyudo :

- étudier les principes du tir (Shahd) et l'art du tir {Shagil

- metire en application les mouvements formalisés (Tathai) basgs sur
l'étiquette (Rai)

- améliorer le caractére du tir (Shakaku) et la noblesse du tir (Shahin)
- tendre vers la perfection en tant qu'étre umain.

Ces quatre points constituent les principaux objectifs du Kyudo
moderne. En combinant mouvements formalisés, principes de tir et art
du tir en wn tout unifié, on forgera un tir gui exprime & la fois (a
noblesse et le raffinement. Notre but dans e Kyudo n'est pas de
toucher (3 cible. 'sbjectif du tir est au contraire lexpression d'une
beautd harmoniguss.

La clé du Kyudo réside dans la sincdrité et la courtoisie. Ftra sincére a
plus de valeur que de gagner contre gquelqu'un. Dans la pratique du
Kyodo, if est trés important de garder cela présent & lesprit, den éfre
régllement convaincy et o'avoir (e courage de le mettre en pratique.s <MK

manigre da mettre en muvra les deux premiers points de Maitre

Uno, qui sont les objets principaux et les plus visibles de |'étude
"guotidienne” dans tous les dojos de Kyudo. Nous n'aurans pas ici
I'ambition de décrire comment “tendre wers la perfection en tant
qu'étre humain™ et encore moins de définir ce quest un "&tre humain
parfait”, mais nous proposerons dexplorer quelgues pistes pouvant
contribuar & waméliorer e caractére et la noblesse du tir,

D e nombreux textes donnent des explications extensives sur la

Ishikawa Sensei, Hanshi 8e dan
{phota Alain Scherer)

ESSAI DE DEFINITION

Les termes Shahin-Shakaku [ 55-8H8 ) sont souvent mentionnés
ensemble, et dans cet ordre. D'un sens trés clair, méme si tout & fait
subjectif, pour las pratiquants japonais de Kyudo, ce couple de mots
est difficile & traduire en frangais.

Sha (&) littéralement c'est le tin. Mais en Kyudo le tir nest pas
seulement l'acte de tirer & Pare, car le mot recouvre 'ensemble des
gestes et postures, depuis le moment ol I"on entre dans le dojo jusgu'
celui ol on en sort (soit de dix & vingt minutes pour un "tir” formalisé),
Il est méme souvent recommandé d'8tre déjs “dans le tir” depuis le
moment ol 'on va saisic 'arc (hors du dojo) jusqu'a celui ol on le
repose. Pour le pratiquant plus avancé qui a totalement intégré le
Kyudo comme une voig, il n'y aura méme plus du tout de frontidre entre
le dojo, la pratique, et la vie de tous les jours.

Hinkaku [ S#5 | est traduit dans le dictionnaire par : noblesse, digni-
té, distinction. On paut aussi-trouver dans la presse et la littérature des
dé&finitions moins objectives, telles que wune sorte d'aura quasi-
mystigue et innée de dignité» ou «maot complexe que l'on traduit
par “grice”, “raffinement”, “dignitd”... une des "valeurs innées”
japonaises, synonymes d'équilibre et de mesures, définitions
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certainement trés subjectives, mais qui ont l'intérét de montrer la
profondaur de I'enracinement du terme dans la culture japonaise. Mous
adopterons ici le sens de « la noblesse exprimée dans la pratigue du
Kyudo # comme équivalent de I'expression Shahin-Shakaku.

Les quatre composantes de I'étude du Kyudo exposées par Maitre Uno
ne sont pas guatre étapes successives sur la Voie, mais bien quatre
dimensions d'une méme pratique qu'il faut appréhender simultané-
ment et comme un tout, chacune soutanant les autres & tout moment.
C'est par exemple la recherche de la noblesse qui permettra
d'atteindre la justesse dans la techmigue du tir (Shahd-Shagi) et la
réalisation des mouvements formalisés (Taihai), tout comme la
connaissance précise de chague forme, mouvement ou technique et
leur exécution correcte sont nécessaires & l'expression de Shahin-
Shakaku.

Satake Sensei et Toba Sensei,
Hanshi 8e dan, assistants lors
d'un tir de cérémonie (phato Alain
Scherer)

DOZUKURI : LE POSITIONNEMENT DU TORSE

Limportance d'une posture correcte de la partie supérieure du corps
est soulignée pratiguement dans chague point de ['enseignement
pratique, qu'il concerne Tathai ou le Shahd-Shagi. Le Dazukueri correct
est en effet essentiel pour l'expression de la noblesse et pour
I'élégance dans le maintien corporel. || est aussi fondamental &
I'utilisation ergonomique du corps, en méme temps qu'il 8 un impact
positif sur I'atteinte d'une respiration harmonisée, et le contrile des
émations. Ce positionnament corect n'est pas aussi simple que las
mots peuvant e laisser entendre ; c'est une recherche permanante et
sans fin qui demande de solliciter la totalité du corps car chacune de
ses parties est relide 3 toutes les autres.

En particulier le regard dont la direction a une grande influence sur le
port de téte, et donc par l'entremise de la colonne vertéhrale sur la
position de l'ensemble du corps. Son intensité (Hangen : “demi-
regard” : moitié porté sur 'extérieur, moitié tourné vers lintérieur —
sensations et émotions) & une relation importante avec I'état
émationnel et la concentration.

Jon Kabat-Zin illustre trés bien la relation entre la posture et
Hinkaku : «Quand  utilise le mot “dignité” au cours de mon enseigne-
ment ... chacun corrige immédiatement sa posture ... Mais il n'y & pas
de contraction. Les visages se détendent, les épaules sa relachent, la
téte, le cou et le dos viennent naturgllement en alignement. La
colonne vertébrale se redresse pleine d'énergie en s'appuyant sur la
base du pelvis.» <JKB=

SEIKITAI : LE CORPS ANIME DE VIE

La « vig » doit s'exprimer aussi bien dans les phases statiques du
cérémonial du Kyudo que dans ses phases les plus dynamigues. Le
Dézukuri correct est bien sir une composante essentielle de
I'expression de la vitalité & chaque instant. Pour les phases statiques,
fui sont capendant toujours énergiques car prélude au mouvement qui
va suivre, on utilise souvent le mot lkasu (“faire vivie”). Assis en Kiza



on "fait vivie” le ganou du cBté da Iz main qui tient lobjet le plus
important (généralement 'arc), ¢'est-&-dire que I'énergie qui anima le
corps entraine le genou & se séparer du sol. De méme, en Kia ou
dabout, le coude du coté de l'arc, empli de 'énergie qui lui sera
communiquée lors des phases de tir, donne limpression de déjd
soulavar I'arc, au contraire d'une posture de facilité — sans vie — ol il
reposerait son poids sur l'ame. Ca travail de kasu signifie aussi le
respect vis-a-vis de I'objet tenu, et participe & I'établissement d'une
relation menant a l'unité racharchée entre "are, le corps, et lesprit
[Sanmi-Iteai.

Kamogawa Sensei, Hanshi 10e dan {photo
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| Deux conditions doivent Btre recherchées pour
— raalisar Seikitai dans las phases dynamigues du
Kyudo : "appropriation totale et Iharmaonie de
" la respiration. Karlfried Graf Durkhaim explique
bien la démarcha qui préside au pramier point
ala premiére étape consiste & s'assimilar, par
ung longue pratique du tir, exactement tous les
gléments du processus de sorte que la maitrise absolue de sa “loi
naturelle” élimine la plus |égére tension du corps, la moindre
erispation.s {<KGD= p 118). Lassimilation totale permeat gu'il n'y ait
plus d'espace entre pansar un mouvameant et le réaliser | c'est le corps
dans sa lotalité qui pense le geste en méme temps qu'il le réalise
“naturgllement”. Cecl n'est possible que guand la respiration est
parfaitement et naturellement harmonisée avec le mouvemant.
On camprend bien que la réaslisation de ces conditions du
Seikital demande une pratigue assidue et répétds, hasée une sur
connaissance pricise des référantiels (Kihon) du Eyudo. 4o fur et &
mesure des progres, le tir lau sans le plus large donné plus haut} gagne
en fluiditg, an baauté, en vig, et en noblesse {Shahin-Shakaku).

HEIJOSHIN : LESPRIT DE TOUS LES JOURS

La noblesse du Kyudo est aussi I'expression d'un esprit stable, serein,
indépendam des circonstances — Heijoshin, |l est indispensable pour
permeatire aux qualités mentionndes précédemment de se manifester
quel que soit la liew, e moment ou les conditions. Dans le Kyudo on
doit aborder chague fléche avec Heijdshin,d cet état d'esprit qui ne
raside pas sur les résultats antérieurs, mi ne se prajette dans le desir
d'un succés fulur, ni ne s'@meut dans la peur de I'échec. Chague
mouvemnant est naturellemant réalisé pour lui-m@ma, sans se soucier
d'en obtenir un résultat particulier — Mushin, Ay moment
d'entreprendre chaqua tir ou d'entrer dans le dojo, on est prét &
accepler, aver sérénité, tout ce qui peut arrver. Qu'il s'agisse d'un
simple entrainement, d'une démonstration, d’un examen ou d'un
tournai, chague tir est abordé de la méme fagon naturelle ; son abou-
tissement, quel qu'il soit, sera accepté de la méme maniére objective.
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iphoto O. Guillemain d'Echon)

(n ne participe pas & un tournoi pour
gagner, ni 4 une demﬂns[rahun pour se faire valoir ni & un examen pour
obtenir un grade. On y va pour affiner notre pratique, développer notre
maitrise et polir notre caractére grdce & des conditions plus
exigeantas que celles de l'entrginement guotidien. On v va pour
eprouver la capacité de notre esprit & rester fort, concentré et stable
dans des situations potantiellement géndratrices de strass. Un archer
noble, un archer qui a construit Shahin-Shakaku sera en maesure de
manifester Heijdshin en toute circonstance, parce gu'il n'est pas
attaché aux résultats de san tir, mais entigrement en harmonia avec le
présant, quel que soit ce que le moment lui apporte.

OMOIYARI

wl'est sevlemeant en vivant au sain de la socidtd gu'on peut construlre
fa dignite humaines. <Granet> page 489

Le Kyudo pourrait 8tre considéré comme une pratique trés personnalle
gt individuelle. Bien entendu, & I'apogée du tir, aux momants du Kai
(Funion, juste avant le décoché) et du Hamaré (le l3cher), on poeul
effectivement &tre intensément et presque exclusivement en relation
avec soi-mame. Cependant c'est le Sharei — lir de cérémonie en
groupe = qui exprime le mizux les plus hautes valeurs du Byudo, La
beauté et I'intense émation spirituslle qui peuvent émaner d'un Sharel
dépendent fondamentalement de 'harmonie réalisée entre las
différents archers. Cette harmonie exige gue chacun prenne
pleinement en considération ses partenaires et gu'il sefforce de les
aider a réussir. Cela est particuliérement vrai pour Omaé — le leadar du
groupe — qui doit & la fois diriger et suivre le rythme des autres archers,
Il doit fournir I'énergie et le rythme & l'ensemble du groupe, tout
en pranant en considération le niveau, le style, la situation et la
progression de tous les autres.

Maochimato sharei (photo Alain Scherer)

Plus généralement, Omoivari- lz bonté et la
~ considération pour les autres — doit &tre
présent & tout moment sur le dojo. On dil
parfois que le Kyudo est o Ku-gyi-die, la woie
de la pratigue intransigeante. Cette intransi-
geance se refére cependant p:incipa[ement
: vOIre uniguemeant, a l'attitude envers soi-méme

[ ng d(:u ! pas étre imposée aux autres. Au contraire, en Budo en
géndral et dans le Kyudo en particulier, Omolyari est une des vertus les
plus respectées, Uadepte doit 8tre trés attentif et en relation intime
avec 1out son environnement, an particulier avec ses partenaires dans
le Shargi, au point que le groups respire d'un seul commun, vibre d'une
méme émotion, n'est plus qu'un seul 8tre qui “danse” la cérémonie sur
lex elaja,

CONCLUSION
En conclusion, il m'est certainement pas exagéré de dire que toute |a
pratique du Kyudo est totalement imprégnée par l'intention et |2 besoin
de développer Shahin-Shakake. Le Kyudo étant compris comme une
méthode pour etendre vers la perfection en tant qu'étre humains ne
peut étre abordé & aucung des éapas da Ventrainement sans avair 2
I'esprit la recharche de la noblesse. Uincomparable beauté de l'arc
japonais, Futilisation efficace des compétences technigues st
lemécution harmoniguse de mouvements ritualisés ne sont pas
suffisantes pour développer la sbeawtd spirituelle intérieure révélda
dans l'apparence el les formes extériouress, <KM> page 18
Les régles de tir, les postures el mouvements fondamentaux, ainsi que
leurs combinaisons rituglisées dans le Sharei, offrent 4 'adepte du
Eyudo des oulils remarquablas pour l'observation de soi, et pour
ennoblir ses relations avec les autres. Cotte pratique lui fournit une
opportunité de polir son attitude — corporelle, mentale, spirituelle,
personnalle et dans ses relations aver les autres — afin de «tendra vers
la perfection en tant qu'étre humaine, C'est 1& que réside lz vraie
noblasse, qui imprégne [a parsonnalité de 'archer, non seulement dans
son tir ou dans son altitude dans le dojo, mais aussi dans sa vie
entiére, ce qui donne son sens réel & l'expression «le tir c'est la vie
{Sha Soku Jinseils. <ME> page 21

' Claude Luzet, Kyoshi 6e dan ANKF
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