P es ehenements importants de ['année :
JVuméro 032

Asgemblée genérale en nobembre
Concours de Gupancourt en décembre
Tir de la Saint Seébastien en janbier

Championnat régional salle jeunes en fébrier

Septembre / octobre 2014
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L e Challenge des Lacs en mars
Bouquet provincial en mai

Aienbenue !

Le premiers entrainements et les premiers cours
ont commencé. La saison est belle et bign
lancée et tout comme les précédentes, elle s¢ra
riche en événements pour les archers de
Guyancourt.

Avant tout je souhaite la bienvenue a tous Igs
nouveaux adhérents qui ont choisis de nous
rejoindre. J'espére qu'ils trouveront avec chacuin
de leurs entraineurs e =
aupres de tous lef . =5
archers de la .)}!
compagnie en géneéral@—= &
le plaisir partagé de "
pratiquer le tir & l'arc, %
sport mais  aussi
«noble art», comm
il est souvent et
justement nommeé.

Au cours de cette nouvelle saison, multiples
seront les occasions de nous rencontrer, jeurles
et moins jeunes, nouveaux et plus ou moirls
anciens. Les rendez-vous traditionnels tels qye
la Saint Sébastien en janvier et le Tir du Roy €n
juin, nous permettront de nous rassembler dans
la convivialité et nous immergeront comms
chaque fois dans la culture archére.

D'un point de vue purement sportif, les Archer
de Guyancourt continueront d'arpenter les pas
de tirs, en salle comme en extérieur, enp
individuel ou par équipe. Les plus jeunes auromt
également leurs lots de rencontres sportivgs

172}

avec les 1200 fleches par exemple.

En plus du concours annuel de décembre que
nous organisons au gymnase Maurice Baquet,
nous aurons cette année une seconde occasion
d'unir nos efforts et de montrer notre savoir
faire et le potentiel des bénévoles de notre
association, en organisant, au mois de février,
le Championnat Régional Salle Jeunes.

Y\. Le «bienvenu », c'est
B == celui qui est accuellli
avec plaisir. Ainsi,
quelles que soit vos
attentes, votre niveau et
votre pratique du tir a
l'arc, c'est avec plaisir
que les membres du
comité Directeur et plus
généralement tous les
adhérents vous accueillent au sein des Archers
de Guyancourt.

Ensemble, nous ceuvrerons afin que chacun
d'entre vous puisse combler ses attentes de
résultat, de progression et forts des valeurs de
convivialité, de courtoisie et de fraternité que

nous partageons, nous organiserons comme
chaque années, des événements festifs,
ludiques et amicaux qui nous rassembleront.

Bonne saison et bon tir a tous !

Jean Baptiste

Participation

Vous étes entrés dans la grande famille du tir|a
l'arc, et plus précisément dans la Compagnje
des archers de Guyancourt. Notre compagnie se
veut conviviale et vous serez invités a participgr

a nos réunions traditionnelles comme la Saint

Sébastien ou le tir du Roy, mais est-ce suffisant
pour parler de participation.

Pas vraiment, la véritable participation a la vi
de la Compagnie se retrouve aussi dans des
actes moins ludiques, mais qui ont aussi ledr
importance. Le respect du matériel et d
infrastructures mis a votre disposition, |

rangement des locaux, l'aide aux entraineurs en
fin de séances, font aussi partie des taches qui
peuvent vous incomber, aussi bien aux plus
jeunes qu'aux plus agés, aussi bien aux
débutants qu'aux confirmés.

Nous comptons sur vous pour participer aux
fétes, mais aussi aux "corvées", et dailleurs,
peut-on parler de corvées pour des actes
simples, fait ensemble dans la bonne humeur et
dans l'intérét de tous.

Lionel.




Stage b'éte

Les archers en herbe en plein dans le millg

Katniss Everdeen ("Hunger Game") Oliver Queen (6#u1),

PLa véflexion de Jean-Baptiste

« Quand 'homme s’applique, méme les pierres flambe»
Daniel Pennac dans Monsieur Malaussene.

Avez-vous déja essayé de brdler un caillou ? Les¢s qui

Legolas ("Le Seigneur des anneaux”) sont tous d€s encerclent les feux de camp et batissent les atess

personnages de fiction pratiquant le tir a l'afccé&sont eux
qui ont inspiré les dix jeunes garcons qui ontipige toute
la semaine derniere a un stage dédié a cette lifiscipu

gymnase Maurice-Baquet.

«Nous faisons ce stage tous les ans, la derniénaise du
mois d'aolt», explique Jean-Michel Mathieu, respblesde
la formation des débutants a la compagnie des rdle
Guyancourt, qui a organisé la semaine en partdrearec la
mairie.

«J'y suis allé par curiosité
car je ne connaissais pas,
expligue Maxence, 10 ans.
Je ne vais pas faire de tir a
l'arc cette année mais peut-
étre plus tard...»

En fin de semaine, les
enfants ont passé leur fleche
blanche, une épreuve qui
consiste a réaliser 140 points

Les jeunes tireurs sont sur le en six volées de trois fleches.
pas de tir, préts a décocher

leurs premieres fleches.

A.D.

Cet article et la photo ont été publiés dans Toues
nouvelles de Versailles du mercredi 3 septembré 201

Y es trois tppes de bisee

La visée apache :

L'archer tient la corde trois doigts en dessoudadfiéche.
La main en contact avec la joue (commissure devee),
I'encoche est a hauteur de I'ceil. On utilise Fedigent ceil,
fleche, cible. Visée pour les courtes distances)10

Visée apache

La visée mongole :

Au-dela de 10m, sans viseur, on utilise l'alignemesil,
pointe cible. La main de corde est toujours a lamdssure
de la lévre, mais les doigts sont positionnés pluismoins
prés des repéres d'encochage, en fonction detndés On
parle de pianotage pour repérer la position entiomale la
distance.

Visée mongole-

chaumiéres se sont-elles déja enflammées ? Et gmburt
Daniel Pennac, fort de son imagination débordardas dit
dans son roman Monsieur Malausséne que oui, mésne le
pierres flambent. Mais il y ajoute une conditiocelle que
I'homme s’applique.

D’aprées le dictionnaire, s’appliquer c’est : « mettlu soin,
réaliser avec attention. ».

On peut donc résumer ainsi le message de l'autenéme
une chose qui nous parait totalement impossible,
réalisable, si tant soit peu qu'elle est faite asem, avec
attention.

es

Bien évident, il n'est pas question de mettre le &uix
pierres, mais appliquons cette maxime au Tir ad'At
notamment a toutes ces choses que nous demande
entraineur lors de nos premiéeres lecons (voir méian
plus tard dans notre vie d'archer). Il nous senypdefois
impossible ou irréalisable d’appliquer certainessignes,
de prendre ou de tenir certaines positions, deepana
exécuter un geste, une action.

notr

Et pourtant... Faites confiance a votre entrainetr
appliquez-vous ! Soyez méticuleux et efforcez-voedaire
attention a ce que vous faites et a ce qu’on veusathide de
faire. Soignez vos actions, votre geste. Respeldez
consignes. Pensez a ce que vous étes en traiireletfaon
a autre chose... C’est tout cela que « s’appliguerut dire.

Deés lors, plus rien ne sera impossible et, a
image des pierres de Daniel qui flamber
vos fleches se grouperont dans I'objectif
atteindre.

B

Jean-Baptiste

La visée suédoise :

La prise de corde se fait a la méditerranéennej@s
index au dessus de I'encoche, majeur et annulaire e
dessous. La main de corde est ancrée sous le amaxill
inférieur.

-
4 Vinge suedolse

La démarche de formation de la FFTA nous demande de
commencer directement par la visée suédoise, cessjui
tout a fait logique, si l'objectif est d'amener
une progression rapide des débutants.

Mais pour ma part, je trouve dommage de ne
pas aborder, du tout, la visée a I'apache et a
la mongole, enfin, c'est juste mon avis.

Lionel
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: différentes conditions météo. Ces quelques essaibaque
;LBE biseurs distance et_juste avant la compétitiggeuvent se révéler

Un viseur est un viseur n'est-ce pas ? Et bien Nlona un ~ cruciaux.
choix énorme de viseurs sur le marché, tous comiena

\
parfaitement & un tireur en arc classique. Lesscudtient Yes repose 'fIB[IJB§
de quelques dizaines d'euros a plus de 400 eurluss,A . )
gu'est-ce qui justifie cette différence ? Il'y a 3 types de repose-fleches pour 'archersitpge:
Le classique de débutant. En plastique moulé. Uas,br
Design et Matériaux comportant un crochet a I'extrémité, va se courtpeand il

] ) . entre en contact avec I'empennage. Pas de variaBes
Drabord, le viseur est votre seul point de réféeslcDOIT  1,5ché et fiable. Fait du bon boulot pour queless.
donc étre de construction solide et résister absations du | o repose-fleches a ressort. Composé d’un braséal ravec
tir sans étre secoue de toutes parts et se deréglgiupart  5pne| par ressort. Pour ceux qui ont un réglaie sensible, il
des viseurs ont une barre de visée réglable enmietrr, ce g neyt que le vol de la fleche soit perturbé 8khe accroche

qui autorise a positionner la mire aussi loin qoe'spble ~ le bras. Ce modéle fournit une réaction plus ragitiflexible
cela signifie un poids additionnel a I'avant derd’'at fait que le modele classique. De 4 euros & 10 euros.

gue certains viseurs présentent I'échelle de réglagrnée Repose-flecche magnétique (Ex:  Spigarell). De méme
vers l'archer plutdt que traditionnellement en fanent. conception que le précédent mais le mouvement ds bst
Pour cette raison, la plupart des viseur}s sontttoés  ontrolé par des aimants. Ceux-ci proposent souwdsd
d'aluminium ou carbone, ou un compose des deuxr pPoygglages additionnels du bras en hauteur pour erefatrfléche
optimiser rigidit¢ et poids. La masse du viseur eR;s a.vis du bouton berger. Aux alentours de 3@gumais va
comparaison des autres “gadgets” tels que staimiisat V- yoys faire trés longtemps. Ce modéle est encomerghctif que
bars est minime, choisissez donc au mieux en fomae o pracédent sur le plan du bras mobile, mais ptrer honnéte,
vos moyens financiers, mais essayez d'abord podfieré g | vol de vos fleches est si sensible, alorg & un autre

que les re_glgges disponibles vous conviennent evepa probléme de dégagement a résoudre.
étre verrouillés !

Lorsque l'on regle le bras, il est
aj:[] indispensable de s’assurer que le
‘ bras ne dépasse pas le tube de la
ARC  fleche.

Il faut également vérifier que si le

Colt

Est-ce qu’un viseur cher va améliorer vos scoréy 2 peu
de chances! Les caractéristiques que vous rechemhe
seront la possibilité de verrouiller et consenas téglages
correctement. Des viseurs a des prix raisonnaldesme bras metallique se termine par un
'Arc Systeme SX10 pour un prix d'une centaine su N léger crochet vers le haut celui-ci ne
feront le travail de maniére correcte! Quand vousea . T— fait pas "sauter" la fleche ou

assez d’'expérience, cherchez un viseur autorisast | ( } accroche I'empennage en se repliant,
réglages par paliers en hauteur et horizontalernfenttnez sinon un petit coup de pince plate
vous alors vers un viseur qui possede des ajustentken (avec doigté) pour le rendre moins
type vis micrométrique graduée pour un réglage fin. Correct  Incorrect proéminent est utile.

Cela est impératif si les empennages
Mire/Réticule/Anneau de visée? sont souvent arrachés ou si du

plastique de couleur reste sur ce crochet.....NMgupour les
spinwings collées!

Le compromis est un crochet qui tient la flechée(eke tombe
pas pendant le tir - dangereux- ) et la trajectdedleche reste
correcte.

Il vaut mieux régler cela seul au jardin d'arc auls pas de tir
salle face a une paille.

Le bouton Berger est utilisé lors du réglage pour:

Aligner l'axe de tir, c'est-a-dire que la flechet edoignée

suffisamment de I'arc

Programmer une force de réaction qui va équilibaeforce

poussant la fleche contre I'arc (paradoxe de l'arch

De nombreux archers expérimentés visent au tral/ers
viseur « ouvert » sans mire. Pour certaines raisbssures,
cela effraie le novice. MAIS le fait d’avoir une m@iou un
réticule encourage la survisée (trop de conceatratir la
précision de la visée) et une focalisation excessir la
visée est la derniere chose que souhaite un ardteer!
cerveau humain excelle dans l'art d’aligner lesclesr
concentrigues, essayez de mettre une piéce daressistte
et voyez comment vous pouvez parfaitement cengsr |
deux. Comme la cible est ronde et la visée sevfaitun
cercle, laissez le cerveau travailler seul. C'esfjdurs cela
de moins a gérer dans la séquence de tir !

Une fois encore, c’est un avis personnel, maisyegsaous Pe ;@Uutﬂn %Brgef

m’en direz des nouvelles, c'est assez INCROYABLE!

Piston oy - Passage taraudeé
= A N T ‘ -J,.
Repéres de réglages A S Réglage du ressort de pression
a0 1 Atiti ) . 2 ! . T )
Soyez sirs, avant de partir en compétition, d’apaittirer ~ Fleehe =7 4 g S r ,

et effectuer les réglages correspondants aux dessade la
compétition.NOTEZ sur un calepin les réglages du viseur
(horizontal et vertical) et les conditions météo ldssai
(force du vent, direction, humidité etc..) En g&hém vent

Mo, Ressort

de face va faire plonger les fléches et causempact plus i /,.v- Réglage d'écartement
bas que normal. De méme la pluie va faire tomber le poignés \l\i\
P S

fleches plus vite. Si possible, enregistrez ledags dans
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Bulletin de liaison des Arehers
de Gupancourt

Ches Sebastien Gouit
11, rue André Leroi Gourban
78280 Guyancourt

@el : (06) 64 65 10 96
Mail : president@archers -qupancourt.fr
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Maquette et rédaction :
Lionel Theillaumas
Aypec [a participation de toutes [es bonnes bolontés

vous pouves retrouwver
es nmuméros précédenty
dw Tranche Fib suw

notre site.

Il est bon de vérifier de temps en temps le BBiaine de le nettoyer. Avant de démonter la parée
compression, vérifiez que vos réglages sont bipéréss. Si le piston doit étre changé, ne pas touahas de
blocage du réglage fin. Ne JAMAIS ajouter d’huile de graisse dans le canal du ressort !!

Un ‘Bouton Berger' nécessite une poignée compobrnize traversée taraudée
aménagée dans la poignée.

Le repose-fleche doit étre ajusté pour que le mentontact de la fleche avec le
Berger soit au centre du tube.

Le bouton berger se compose d'un piston monté suessort, le tout pris dans
un tube métallique taraudé a I'extérieur. Sur deetse trouvent 2 collerettes a
verrouillage, la collerette la plus proche du pisfécartement) est utilisée pour
positionner le piston par rapport au montant dedignée. La collerette la plus
éloignée de la poignée renferme le mécanisme deremsion du ressort et la
vis d’ajustement. En jouant sur cette vis d’ajustatmon peut compresser ou
décompresser le ressort, forgant le bouton a ésmectivement plus dur ou plus
souple.

I'y a de nombreux boutons sur le marché jusqufas ther Beiter et de

nouveaux "magnétiques” quelque peu chers pourbetdaét. Certains boutons

fournissent un piston qui peut se dévisser — cd pembler une bonne idée,
mais si votre fleche est un peu trop haute ou lagse, il est sir que t6t ou tard,
le piston va se dévisser et partir au moment o vous y attendez le moins...

la préférence est donc pour bouton a piston fixe.

Réqglage d’'un bouton de secours

Vous avez eu un deuxieme berger ? Vous voulez exestt le méme réglage
gue l'autre ? Simplissime!

Positionnez vos boutons téte-béche (pistons fdaed). Positionnez le piston a
régler de maniere a ce qu'il touche la colleret@&cartement du bouton de
référence et réglez la collerette du nouveau bedgemaniere a ce qu'elle
vienne au contact du piston opposeé.

Vous avez réglé I'écartement !

Pour régler la pression, mettre les deux pistonsoeact et pousser lentement.
Ajustez la pression de maniére a ce que le pistonadiveau berger s'enfonce
exactement de la méme maniére que celui de ré&rencdurée et profondeur.
Le tour est joué ! Cela peut étre utile si on darger a piston en téflon et un en
métal pour un spin de fleche identique.

Entretien du Bouton Berger

et compliqué, simple parce qu'il suffit de pensegader

Meénaqes bos épaules

Les épaules de l'archers sont trés sollicitéesi dnisn pour
ce qui est du bras qui tient l'arc que pour celuitgnt la
corde.

Certains d'entre vous l'ont constaté a leur dépehgnt
parfois di interrompre leur sport préféré, pour seaule
tendinite. Pour ne pas en arriver 13, il n'est pagile de
comprendre pourquoi I'épaule présente cette serfeadilité.

Imaginez un tunnel, dont la hauteur permettrait joste d'y
faire passer un camion. Sur-gonflez les pneus strobz :
le camion passe mais le toit frotte.

Et bien, c'est grossiérement la méme chose quassepau
niveau de I'épaule. Des tendons (les camions)epaskns
ce que l'on nomme le défilé sous-acromio-clavicalgie
tunnel), si votre épaule est trop haute, l'espaces de tunnel
est réduit, le tendon frotte, conduisant au synérde conflit
sous-acromial et a linflammation d'un ou de plusiedes
tendons. C'est la tendinite

Une solution, maintenir cet espace, dans mon jargon
parle de recentrage de la téte humérale. C'esfaslaimple

I'épaule basse, compliqué parce qu'il faut arrvier faire.

Ne pouvant vous le faire sentir dans ce bulletm, sjiis
disponible pour vous y aider, lors des entrainemeht
premiére étape est de visualiser ce tunnel, etadiimer que
l'on va en augmenter la hauteur.

Le petit schéma ci-contre devrait vous aider a cemgre le
mécanisme : en gris l'os
en blanc les tendons, e
rouge la hauteur du
tunnel, qu'il faut

maintenir ou augmenter.

Si votre épaule est
douloureuse, inutile de
forcer, essayez de
baisser I'épaule, et si ¢z
ne marche pas consulte
votre médecin.

Lionel.
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