aucune fleche ne les attatgne

fleche partit et tua un, puis
caché.

Un jour, se présenta un archer célebre, Eu Laparida son arc, |
puis trois, quatre, cing soleils mais il rata keéine soleil : il s'étai

L'empereur furieux ordonna qu'on fasse sortir deils®n alla chercher un tigre, il rugit, le sdleut peur et rest
caché, on alla chercher une vache, le soleil n'g@sason meuglement et resta caché. On alla charoheq, le soleil trouva |
chant si beau qu'il sortit pour voir qui chantai. peuple poussa des cris de joie et demandangdieur de laisser vivre
sixiéme soleil. SO,

Le sixieme soleil, tou ‘S content, reprit sa pladeabriqua une petite couronne et la déposa
sur la téte du coq. Depuis ce jour, chagque matihant o du coq, le soleil réapparatt.
<A >
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Conte de la Chine SN

NDLR : Cette représentation de notre Logo en 3D egtl a Brice FAVIER, débutant en Tir a l'arc
dans le groupe de Lionel. Merci a lui pour cette Hie réalisation.
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a la soirée conbibiale organisée a partir ve 19H00
a [a maison des Anciens — quartier des Garennes
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Chouette, c'est la ventrée !

e Tranche _Ffil vous présente ses meilleurs vOux, pour une :=

(S

2«@- année 2014, pleine de Santé, JZ3onheur, de Déussite, de Plaisiv (;«ie-
é‘@ Pactagé, de J3elles Dencontres, de Soleil dans le cCaur et dans é‘@
g\\z les yeux, et des _Jaunes a ne plus savoir ou mettre ses fleches g\\z
o o

Petit Bilan

Je vais profiter de ces quelques lignes qui me altmiées pour tout d’abord vous souhaiter une bonn
année, une bonne santé et de la réussite dansojetsgn cours ou a venir.

Dans un deuxiéme temps, je souhaite remerciergdagepersonnes qui ont aidé au bon déroulement
de notre concours du mois de décembre.

Ce dernier nous a permis de relever plusieurs.défis

Le premier, organiser un concours dans une sglesque » inconnue. En effet, nous tirons toutes le
semaines dans cette salle, mais y organiser urnaoc’est autre chose. Aprés un certain nombre
d'années au gymnase de I'Aviation, nous avons dis n@dapter a cette nouvelle salle et a ses
exigences.

En deuxiéme lieu, le nombre de 26 cibles aligrstede pas de tir soit la possibilité de fairertit®4
archers par départ puis d’'organiser des finalesppales, est une premiére pour un concours « du
dimanche ». Les 16 cibles précédemment utilisées mpermettaient déja d'organiser des duels le
dimanche, mais cette nouvelle configuration etligsls par poule ont permis de faire venir des asche
de tout premier ordre souhaitant obtenir leur digaliion pour les sélections au championnat du
monde par exemple.

Nous pourrons noter quelques performances comnte a@elValentin RIPAUX du club de Conflans
Sainte Honorine qui pour son jeune age nous afigrdtun modeste 553 sur 600 points possibles avec
pas moins de 25 dix et 25 neuf ou encore le juderin LOPEO du club de St MARD avec un petit
570. Ces scores sont bien sir effectués avec de<lassiques par des jeunes habitués aux podiums
des championnats de France voire du monde.

Je peux aussi parler de Sophie DODEMONT du cluWitliers le Bel, archére poulie de premier rang
qui a fait 581, a 8 points de son record de Fraitenu I'an passé ou encore de Sébastien PEINEAU
et Fabien DELOBELLE de Rueil Malmaison avec respeatent 583 et 580 points sélectionnés en
équipe de France et se placant régulierement davidnel lors des manches de coupe du monde.

Il ne faut néanmoins pas attraper le tournis es@ea nos jeunes archers, Perrine, Tao, « Rolugrt »
ont fini premiers de leur catégorie et a tous leses participants qui ont, pour certains, batta de
records personnels, ce qui est toujours diffi@lsdue I'on tire a domicile.

Enfin, nous continuons de travailler dans le butt@gours nous améliorer
pouvoir grace a vous, proposer un concours deguiysus intéressant.
Encore une fois je vous souhaite une bonne et hserannée 2014 qui début;

sportivement par le tir traditionnel de la Sainb&stien le 18 Janvier aprés-
puis continuera joyeusement par un repas a laBalis Vian en soirée.
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CEmpennage et Plumes

L'empennage et ses plumes constituent le systengriidage
de la fleche.

En salle, les archers utilisent généralement dewned les plus
larges. Cela assure que la fleche va s’alignerrgggislement a
courte distance (cas du tir en salle)

En extérieur, les plumes larges ont tendance artalgmtir la
fleche, on utilise donc des plumes plus courtgaiet petites.
Les plumes de type Spinwing™ impriment un mouvenaen
rotation a la fleche qui provoque plus de stabikté vol
(NDT : effet gyroscopique), un choix type de flécheur
extérieur est un tube ACE équipé de plumes Spigsiih 1
pouce 3/4.

Les plumes sont

\@/ @ o — généralement en
26 e o plastique  souple
TN et sont de formes
: et de tailles
™, variables:
a" .
Plumes pour tir en salle ) Attent|0n notez
228 SpinWing gue |l es
Configuration encochage Arc classique SpinWing”TM ont
Empennage mpennage . ,
aw o Spimin différentes

e {ﬁ /\Q]Z’ couleurs  qui
indiquent
différents

niveaux de raideur, c'est pourquoi la plupart deshers
utilisent des Spinwings™ de la méme couleur (NOQJas de
plume cog..). Le blanc est le plus souple, suivibieu, du
jaune, du rouge, le noir étant le plus raide. tlasssi prouvé
que les plumes les plus dures offrent une moinéséstance
aérodynamique.

Les Spinwings sont plus fragiles que les plumestesanais
plus faciles a changer en compétition. Elle sorgsagplus
légéres.

Les plumes naturelles peuvent étre utilisées, rebés sont
moins résistantes que les plumes en plastiqueppbstent mal
la pluie. De méme certains utilisent des plumesinefles trés
grandes en salle. Les études menées par Eastalémantré
gue les plumes naturelles produisent un effet gynoisue
plus rapide et autorisent un meilleur groupement.

Normalement, 3 plumes sont montées sur le tube gegs
'encoche. Elles peuvent étre montées avec un apgle
obtenir un effet de rotation en vol, afin d’obtenin vol plus
stable. L'orientation de 'empennage par rappoteacoche
doit étre adaptée au type de repose-fleche utilisépartie
basse du schéma ci-dessus montre le positionnevtente
I'arriére pour un arc classique.

Montage de plumes sur fleche en aluminium

Nettoyer la partie arriere du tube ou les plumest \&tre

collées avec de I'acétone ainsi que les pointes ptar toute
trace de colle usagée, oxyde ou huile. Une encatde
« travail » peut étre insérée a 'aide d’'un mouveimieurnant
a l'arriere du tube. Les encoches, comme le tygertB, vont

“adhérer” a la paroi du tube uniquement par la dode

frottement et contenir l'effet de rotation du tulpendant
'empennage.

Jutilise des encoches de «travail », ainsi jetieds pas

compte des déformations éventuelles provoquées par
'empenneuse (écartement des encoches). On peuiteens
monter les encoches définitives lorsque I'empennesie
fixé correctement.

Avant la pose, nettoyez la base des plumes a daeét
Attention a bien positionner toutes les plumes a&me
niveau sur la longueur du tube. Une marque suinizepde
'empenneuse va faciliter cet alignement. Utiliskr la
colle spéciale type ‘Fletch-Tite’ pour les plumAssurez-
vous de nouveau aprés collage que les plumes samt b
collées au méme niveau sur le tube. Normalementgoh
retirer la pince aprés 3 minutes. Si on utilise aoeleur
différente pour la plume “coq”, il est de bon toe d
commencer par celle-ci, surtout lors de l'utilisatid’une
empenneuse multiple. Lorsque la premiére plumé>es
correctement, tourner le porte encoche en position
suivante (généralement a 120 ° pour un montage a 3
plumes). Répéter [lopération jusqua la fin de
'empennage. Vous pouvez ajouter une petite poige
colle au début et a la fin de chaque plume. Celterév
leur arrachement lors d'un plantage en terre osl tter la
traversée d'une ciblerie, cela va aussi permettee d
protéger la partie frontale lors du passage du sepo
fleche.

Empennage des fleches en carbone

Ces fleches doivent étre nettoyées seulement amec u
nettoyant abrasif, rincées et séchées. Les empesnag
droits sont montés selon la méme séquence quelgsur
tubes aluminium, sauf que la Flechtite ne devraig pn
principe étre utilisée sur les tubes en carbondiséit
plutdt de la "Flex-Bond", ou une autre compatialec

les tubes en carbone (Epoxy en général).

Les Spinwings™ sont montées ainsi :

En utilisant 'empenneuse (ou tout accessoire Jérhéez

au feutre indélébile, 3 lignes droites sur le telspacées

de 120 °, représentant la position exacte de eéhpljune

(et a sa longueur) a la bonne distance de I'encoche

NOTE: si vous utilisez des encoches Beiter récupére
l'adaptateur pour empenneuse ou changez pour des
encoches de « Travail » symétriques standards deant
tracage des lignes !

Montez les Spinwings™ strictement droites, sinon la
trainée va étre excessive. Il y a déja un anglerelinclus
dans ces plumes, laccentuer pourrait augmenter
sérieusement la trainée aérodynamique!

Les Spinwings™ sont fournies avec 2 types de tmnde
adhésives: la premiére (double face) est utilisae fixer
les plumes sur le tube et peut étre installée ohaiéres :
Collez la bande sur le tube puis collez la plunestda
méthode recommandée

Collez la bande sur la plume, puis appliquez langsur
le tube en utilisant la pince de 'empenneuse

Quand la plume est en position et bien collée lisati
l'autre adhésif pour entourer le début et
la fin de chaque plume d'un peti
anneau. Cette bande évite a la plume
s'arracher et doit entourer chaqu
extrémité de la plume de deux toul
environ.

Philippe FRESSARD
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Ma petite expérience du Kpudo

Pourquoi suis-je venu au Kyudo ?

Un jour de septembre 2005, j'étais bénévole lorsnd’
championnat de France a Maurepas. Aprés mon teep
service, j'ai assisté a une démonstration d'uratitarc
d'un tout nouveau genre pour moi. Nouveau par
longueur de l'arc, nouveau par le costume et nauyee
la chorégraphie tout a fait inhabituelle. Cela & é
tellement beau que j'en ai pleuré d’émotion. Etieux,
j'ai voulu en savoir plus et j'ai discuté plus deud heures
avec un des « kyudojin » ; terme employé, je leaqlus
tard, pour désigner les pratiquants de ce tirra j@ponais
appelé Kyudo.

Et depuis, je pratique le Kyudo dans le dojo lesgitoche
de chez moi c-a-d a Orsay.

Qu’est-ce que le kyudo ?

Le but du Kyudo est le développement personnektQie
moyen de lacher prise, d'étre dans le moment ptéten
zen). Au Japon, le Kyudo s’appelle souvent le « z
debout ». Il faut parvenir a maitriser la technijusgu’'a
I'oublier pour laisser émerger son Moi. C'est le iNii
tire chez les maitres. Et je peux dire que le tasdst
beau.
La beauté est omniprésente. Chaque tireur offretis@n
ceux qui le regardent. Il s’efforce de montrer liespgbeau
tir qu’il peut. Atteindre la mato (cible) est impant mais
ce n'est qu’un résultat, pas un objectif.
Ainsi vous comprenez les trois valeurs du Kyuddins
zen, bi.

Shin : la vérité c'est & dire étre soi, laisser rgere

le Moi.

Zen : le moment présent.

Bi : la beauté.
Le Kyudo est un art martial et le niveau des kyumdeg
mesure en dan et en titres (instructeur, professeaitre).
Pour devenir maitre, il faut atteindre 18"8dan. Ce qui
correspond au Japon a 30 ou 40 ans de pratiques
plus. Il N’y a pas de“8°dan hors du Japon.
Cet art martial se pratique avec un arc et dewhé#s. Cet
arc trés long (le mien fait 2,27 m) est asymétrigt@st
fabriqué pour tourner dans la main du tireur, $iied le
laisse tourner. Mais il se pratique aussi a plusieles
sharei (groupe) sont composés de 3 a 5 kyudojin
doivent évoluer dans des mouvements d’ensemblesgan
regarder directement. Les secrets : le méme ryth
respiratoire et la vision périphérique.
Le plus difficile pour moi & mes débuts a été deleles
gestes du tir a l'arc dit « occidental ». Au Kyudm
pousse l'arc et on tire la corde avec les coudes !

Comparaison tir a I'arc et Kyudo

Je pense étre bien placé pour comparer ces d
techniques de tir et aussi pour dire que certapeas du

Kyudo pourraient étre utiles au tir a I'arc. J'emisvdeux

principaux :

¢ La posture : Jai trop vu d’archers se tenir malsso|
prétexte qu'un jour ils ont fait des points dandtece

(o]}

position. Au Kyudo, une mauvaise position n'est p
« belle » donc elle est sanctionnée soit par wwhé hors

0S

eux

de la mato soit par un dan non obtenu. Au Kyudo, la
posture de base (dozokuri) est le corps droit, détée,
épaules baissées et horizontales, énergie coneatdrés
le bassin et les jambes.

¢ La respiration : Elle est abdominale et régulidiaut
inspiration.

mouvement commence lors d'une La
respiration rythme les mouvements. Elle

contribue a la fluidité de I'ensemble.

Et pour terminer, I'arc a été la premiél
arme du samourai, avant le sabre.
gu’est-ce qu’un samourai ? un chevali
japonais.

Alain Bellwo
ndlr : Alain est Chevalier d'arc et membre de |afcgrie de
Saint Sébastien
Sport perpétuant des traditions :
[e tiv a ["ave.

Les archers d'Arden sont des hommes des bois Hmais i
composent l'un des clubs les plus fermés du royaume
Répandu en Grande-Bretagne a partir du 12éme siecle
l'arc a été l'arme décisive qui a permis aux asgi
battre les arbalétes francaises a la bataille dtkirt en
1415.

Esthétique
foudroyante,
des archers qui
envoient  une
pluie de fleches
contre les
arbalétriers
empeseés. Il faut
appartenir a une « right family", pour poussergeses
de ce club fondé en 1785 par Heneage Finch, qoerié
comte d'Aylesford, dont le descendant est aujourd'h
I'un des membres influents.

Les fleches en cédre pésent 3 shilings et 6 pence.
Habillés d'un pantalon blanc et d'une jaquetteeyernts
archers raffinés se défient durant trois jours aur
d'épreuves partagées entre clouts (tirs a longiantie),
et butts (sur de plus courtes). Quand une ciblatesinte
un juge planté a coté se jette a terre et se @atore :

Archers d’ Arden
Ici, on fait assaut d'élégance.
Méme.en,se.roulant par terre,

c'est le signe délirant d'une victoire impassible !
Immédiatement, un verre de porto récompense l'éxplo
Le club dispose d'un cercle ou, dés le matin, dass
vestiaires, est servi un copieux petit déjeunercave
fromage de Cheddar et biére brune. Dans la cave
sommeillent, tels des gisants, de grands crus drang
une forme de revanche sur la défaite d'Azincourt.

Article tiré du Figaro magazine (merci Alain

Laporte)
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Maquette et rédaction :
Lionel Theillaumas
Aner la participation de toutes les bonnes volontés

vous pouves retrouwver

P a Dream Team ou la Relgbe.

Lors de notre concours annuel, trois de nos jebeegamins ont participé : Tao
qui n'en était pas a sa premiére participationriRer(grand poussin) et William,
ont, grace a leurs efforts et leur enthousiasmmodé&é qu'ils sont nos dignes
remplacants pour les années a venir.

Un entrainement spécial a eu lieu
le mardi soir avec Florence et moi
-méme, il leur a permis de

s'améliorer et d'appréhender le
blason de 60 & 18 métres. Notre
récompense fut leurs places sur le
podium en affichant leurs belles

médailles. Nous sommes fiers
d'eux., et espérons réveiller

d’autres motivations chez nos
petits archers.

Bonne année a tous.

Florence et Willy
Plumes et fleches obtenues en 2013

Plume Noire : Pierre DUROLLET, Ethan GOUDET, Noah BACH, Dylan
LAURENT, Benoit CROALLY, Alix PEREIRA, Florian COLIN, Laurane
MARCHADOUR

Plume bleue: Sacha CAUDICHE

Fléeches blanche :Séverine JAMBERT, Lucie LECHASLIER, Léo MOSNIER,
Cédric LOGOZ, Jérébme LEMERCIER, Bastien DUPLAIX,iEHOFFELE,
Margaux TOURNAY, William JEREMIAS

Fléches noire : Aymeric GHORIS, Brice FAVIER, Christophe GARSAUD,
Timéo DUPONT

Fléche bleue Christophe VERCHERE, Maeva QUEMENER

Gupancourtois apant participé a notre concourt annuel :

Perrine TIXIER, Tao SIMERAY, Wiliam JEREMIAS, SdraBAZIN, guillaume AUDENINO, Virginie MASVIGNIER,
Stéphanie NGUYEN, Maryline BAZIN, Florence DUHAMEKCIaire OGER, Stéphane DELION, Patrice CARLET, Sébka
GOUIT, Nicolas DUHAMEL, Corentin CARADEC, GrégoryA ART, Jean-Philippe VU, Alexandre JOURDAN, Dominig
BEAURIN, Bruno LEMAIRE, Frangoise DORLET, Michel DRLET, René LEMAU, Raymond LEGRAND, Julien
LALLEMANT, Rémi LANNOY, Didier BOUVIER, Robert BEGE.

Certains de ces archers ont fait de trés bons tésukt ont rapporté des médailles.
Le détail des résultats est consultable sur natee s

Suite a notre derniere Agsemblée Générale,
[e Comité Directeur se compoge comme suit :

Président: Sébastien GOUIT
Vice-président: Dominique BEAURIN
Secrétaire: Jean-Baptiste BOURGAIN
Secrétaire adjoint: Nicolas DUHAMEL
Trésorier : Alain MONTGERMONT

Trésorier adjoint : Guillaume BLANCHETEAU
Tenue de club: Bernard CHARLES / Florence DUHAMEL
Responsable matériel Claude VICO / Grégory BAYART /

Julien LALLEMANT

Festivités: Bernard CHARLES / Florence DUHAMEL
Responsable formatiornt Jean-Michel MATHIEU
Responsable communication Lionel THEILLAUMAS
Membres associésPierre ROSINGER, Robert HUBERT,

Bougquet Provincial en juin 2014

Cette année le bouquet
provincial sera

organisé par la
Compagnie des
Archers des Trois Lys
et aura lieu le 22 juin

2014 a ...... Paris.
L'endroit exact

pas encore connu.
Une chose est slre,
c'est que Dominique, le
spécialiste des
transports en commun
ne devrait pas avoir

n'est

Maurice LECUTIEZ, Brigitte LAMBERT, Virginie - tr'op ; de_ soucis
MASVIGNER, Alain LAPORTE s dlorganisation.
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